
Dorothee Erlbruch 
Schulungen, Seminare & Vorträge, Psychologische Beratung & Seelsorge 
 
 

Studientage für Bibelschulen, freie Werke, Kirchenkreise etc. 
 

1.) Verletzte Grenzen (Sexuelle Gewalt: mögliche Symptome, Folgen, handeln lernen,   

Prävention) 

2.) Wenn Schwangerschaftsabbruch zum Trauma wird 

3.) Kindgerechte Sexualerziehung 

4.) Jugendsexualität 

5.) Iss was?! (Essstörungen) 

 
 

Vorträge / Workshops 
 

1.) Pubertät – Krise und Chance 

2.)  Kinder brauchen Grenzen 

3.)  Geschwisterkonstellation 

4.)  Kalte Herzen? oder: von den Auswirkungen von Fernsehen und Co.  

5.)  Ich kann nicht mehr, was nun? (Wege aus dem Burnout am Beispiel des Propheten Elia) 

6.)  Macht macht was (Mobbing) 

7.)  Lebensgestaltung als Single 

8.)  Frühe Verletzungen – lebenslange Prägungen? 

9.)  Entdecke und lebe Deine Begabung 

10.)  Mütter und Töchter 

11.)  Qualitätsfaktor Freundschaften 

12.)  Lebenskrisen sind Lebenschancen 

13.)  Herausforderung Vergebung 

14.)  Seelsorgerlicher Umgang mit zerbrochenen Beziehungen und Scheidung 

15.)  Werte leben - lebenswert 

 
 

Bibelarbeit / biblische Themen 
 

1.) Vom Glauben reden und jede(r) hört zu (ein praktisches Andachtstraining) 

2.) Seelsorge im Alltag (mit praktischen Übungen) 

3.) Wie Beten spannend wird 

4.) Zweifeln erlaubt / Zweifel und Vertrauen in Jesus Christus (Joh. 20,26-28) 

5.) Mit Psalmen beten 

6.) Gleichnisse verstehen 

7.) Hören auf den Gott, der redet (hörendes Gebet) 

8.) Willst Du gesund werden? (Heilungsgeschichten der Bibel) 

9.) Wieso gerade Jesus? 

 

 

 

 

 



 

Vorträge / Workshops zu sexualpädagogischen Themen 
 

1.) Verletzte Grenzen (Sexuelle Gewalt) 

2.) Sexuelle Übergriffe unter Kindern 

3.) Kindgerechte Sexualerziehung 

4.) Jugendsexualität 

5.) Wenn Schwangerschaftsabbruch zum Trauma wird 

6.) Wenn Sex zur Sucht wird (Internet-Pornografie…) 

 
 
 
 
 
Dorothee Erlbruch 
 
 
Geboren 1963 
 
Ausbildung 

 Studium Außerschulisches Erziehungs- und Sozialwesen, 
ev. Theologie, Pädagogik 

 Diplom-Sozialarbeiterin 

 Ausbildung in systemischer Familientherapie 
 
Tätigkeitsbereiche 
Langjährige Tätigkeit im CVJM (Jugend- und Erwachsenenbildungsarbeit, 
Seelsorge) und im Weißen Kreuz (christliche Ehe- Familie und 
Lebensberatungsstelle, Seminararbeit, Redaktionsleitung einer Zeitschrift) 
Leiterin der Beratungsstelle Aus-WEG?! in Pforzheim. 

(www.ausweg-pforzheim.de) 

 
 
Adresse 
 
Meisenstrasse 9 
75223 Niefern - Öschelbronn 
 
Tel.: 07233 - 944837 
 
E-Mail: DorotheeErlbruch@web.de 


